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1. วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการด าเนินงานเกี่ยวกับการให้บริการด้านสุขภาพ ตั้งแต่เข้ารับการศึกษา จน

ส าเร็จการศึกษา ในระดับชั้นมัธยมศึกษา ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา 

2. ขอบเขต 

 การให้บริการด้านสุขภาพอนามัย งานปฐมพยาบาลเบื้องต้น เริ่มจากการจัดให้มีห้องพยาบาลเพื่อท า

การปฐมพยาบาลเบื้องต้น ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยแก่นักเรียน ณ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราช

ภัฏสวนสุนันทา (ฝ่ายมัธยม) 

3. ค าจ ากัดความ 

 3.1 บุคลากร หมายถึง อาจารย์ เจ้าหน้าที่ พนักงานราชการ ลูกจ้าง เป็นต้น 

 3.2 คนงาน หมายถึง แม่บ้าน ภารโรง  

 3.3 บุคคลทั่วไป หมายถึง ผู้ที่เข้ามาปฏิบัติงานในโรงเรียน เช่น ช่างซ่อมบ ารุง แม่ครัว เป็นต้น 

4. ความรับผิดชอบ 

 4.1 ให้ค าแนะน าด้านสุขภาพอนามัย 

 4.2 ให้บริการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

 4.3 จัดเตรียมยาสามัญ 
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5. ผังกระบวนการโดยรวมงานปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

 

 เริม่กระบวนการ 

รบัเรือ่งนกัเรยีน บคุลากร คนงาน บคุคลทั่วไปป่วย

หรอืมีปัญหาสขุภาพ ผูร้บับรกิารลงเทะบียน 

วิเคราะหแ์ละ

ประเมินอาหาร 

สอบถาม คดักรองอาการ วินิจฉยัตาม

อาการ 
แจง้ผูป้กครอง 

รุนแรง ไมรุ่นแรง 

โทรประสานโรงพยาบาลน ารถ

มารบั 

ติดตามอาการ 

ใหก้ารรกัษาตามอาการ/จา่ยยา 

วิเคราะหว์า่ตอ้งใหน้อน

พกัเพื่อดอูาการหรอืไม่ 

1 

2 

ไม่ต้องนอนพัก 

ต้องนอนพัก กลบัหอ้งเรยีน 
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ผังกระบวนการโดยรวมงานปฐมพยาบาลเบื้องต้น (ต่อ) 

 
1 

ลงช่ือในแบบฟอรม์ขออนญุาตนอนพกั

เพื่อสงัเกตอาการ 

สงัเกตอาการ 

ใหก้ลบัหอ้งเรยีนเมื่ออาการดีขึน้แลว้ 

2 

เจา้หนา้ที่งานพยาบาลลงบนัทกึารรกัษา 

จบกระบวนการ 
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6. อธิบายขั้นตอนการปฏิบัติงานปฐมพยาบาลเบื้องต้นโดยรวม 

 6.1 รับเรื่องนักเรียน บุคลากร คนงาน บุคคลทั่วไปป่วยหรือมีปัญหาสุขภาพ ผู้รับบริการลงเทะบียน 

 6.2 วิเคราะห์และประเมินอาการ 

 6.3 สอบถามอาการ คัดกรองอาการเบื้องต้นของผู้รับบริการ พิจารณาถึงความรุน 

 6.4 ถ้าอาการไม่รุนแรง ให้จ่ายยา หรือรักษาตามอาการที่ตรวจพบ 

 6.5 วิเคราะห์ตามอาการว่าต้องนอนพักเพ่ือสังเกตอาการหรือไม่ 

 6.6 ถ้าต้องนอนพักเพ่ือสังเกตอาการท าการลงบันทึกขออนุญาตนอนพักท่ีห้องพยาบาล 

 6.7 นักเรียนที่นอนพักเพ่ือสังเกตอาการเมื่ออาการดีขึ้นแล้ว ส่งกลับห้องเรียน 

 6.7 ถ้าไม่ต้องนอนพักส่งกลับเข้าห้องเรียน 

 6.8 ถ้าอาการรุนแรงติดต่อโรงพยาบาลเพ่ือน ารถมารับ 

 6.9 เจ้าหน้าที่ห้องพยาบาลลงบันทึกข้อมูลการรักษาในแบบฟอร์ม บันทึกข้อมูลงานปฐมพยาบาล

เบื้องต้น 
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7. ผังกระบวนการ การรักษาพบาบาลกรณีเจ็บป่วยเล็กน้อย 

 

 เริม่กระบวนการ 

รบัแจง้ผูม้ีอาการป่วยหรอืบาดเจ็บ 

วิเคราะหอ์าการ 

ซกัประวตัิ สอบถามอาการ 

ได้รับบาดเจ็บภายนอก 

ไม่สบาย อาการภายใน 

ท าแผล จ่ายยา รกัษาตามอาการ 

จ่ายยาตามอาการ 

สงัเกตอาการ 

ลงบนัทกึการรกัษาพยาบาล 

จบกระบวนการ 
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8. อธิบายขั้นตอนการรักษาพบาบาลกรณีเจ็บป่วยเล็กน้อย 

 8.1 รับเรื่องนักเรียน บุคลากร คนงาน บุคคลทั่วไปป่วยหรือมีปัญหาสุขภาพ ผู้รับบริการลงเทะบียน 

 8.2 วิเคราะห์และประเมินอาการจ าแนกอาการว่าเป็นอาจารย์เจ็บป่วยภายนอก หรือภายใน 

 8.3 ถ้าเจ็บภายใน ให้ซักประวัติ สอบถามอาการโดยละเอียด 

 8.4 จ่ายยาตามอาการ 

 8.5 ถ้าเจ็บป่วยภายนอก มีบาดแผล อาการที่กล้ามเนื้อ ให้จ่ายยารักษาตามอาการ 

 8.6 สังเกตอาการหลังรักษา 

 8.7 เจ้าหน้าที่ห้องพยาบาลลงบันทึกข้อมูลการรักษาในแบบฟอร์ม บันทึกข้อมูลงานปฐมพยาบาล

เบื้องต้น 

9. เครื่องมือ / แบบฟอร์มที่ใช้ 

 9.1 แบบฟอร์มขออนุญาตนอกพักสังเกตอาการที่ห้องพยาบาล 

 9.2 แบบบันทึกข้อมูลงานปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

 ตัวอย่างเอกสาร ในภาคผนวก 
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เอกสารขออนุญาตเข้าพักในห้องพยาบาล 

 

 


