
เนื้อหาหลักสูตร วิชาสุขศึกษา 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 และ มัธยมศึกษาปที่ 2 

ม.1 เทอม 1 ม.1 เทอม 2 

สุขศึกษา (พ้ืนฐาน) สุขศึกษา (พ้ืนฐาน) 

เรื่อง 
คะแนน 

(100) 
เรื่อง 

คะแนน 

(100) 

1. ระบบอวัยวะ 10 1. ทักษะการปองกันตัว 10 

2. การเจริญเติบโตของวัยรุน 10 2. อันตรายจากสารเสพติด 10 

3. อาหารและโภชนาการ 10 3. หลีกหนีสารเสพติด 10 

สอบกลางภาค 20 สอบกลางภาค 20 

4. โภชนาการกับสุขภาพ 10 4. การปฐมพยาบาล 10 

5. สุขภาพในเกณฑมาตรฐาน 10 5. การเคลื่อนยายผูปวยเบื้องตน 10 

6. พัฒนาการทางเพศในวัยรุน 10 6. สมรรถภาพทางกาย 20 

สอบปลายภาค 20 สอบปลายภาค 20 

รวม 100 รวม 100 

 

ม.2 เทอม 1 ม.2 

 เทอม 2 

สุขศึกษา (พ้ืนฐาน) สุขศึกษา (พ้ืนฐาน) 

เรื่อง 
คะแนน 

(100) 
เรื่อง 

คะแนน 

(100) 

1. วัยรุน วัยวุน 5 1. สุขภาพกับการใชเทคโนโลย ี 10 

2. การเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุน 5 2. ความสมดุลกายและจิต 10 

3. เจตคติในเรื่องเพศ 10 3. สุขภาพจิตในวัยรุน 10 

สอบกลางภาค 20 สอบกลางภาค 20 

4. ความเทาเทียมระหวางเพศ 10 4. สารเสพติด 10 

5. เพศสัมพันธในวัยเรียน 20 5. พฤติกรรมและสถานการณเสี่ยง 10 

6. การบริการทางสุขภาพ 10 6. ทักษะชีวิต 10 

สอบปลายภาค 20 สอบปลายภาค 20 

รวม 100 รวม 100 

 


