
โครงการสอน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่    1  ภาคเรียนที่    1     ปีการศึกษา   2562 

 วิชา งานคหกรรม 1  (ง 21102)     จ านวน    0.5    หน่วยกิต 
 

 

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คะแนน หมายเหตุ 
ครอบครัวที่พึง

ปรารถนา 
1. ครอบครัวที่พึงปรารถนา 
2. บทบาทและหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 
3. การสร้างสัมพันธภาพและบรรยากาศในครอบครัวให้อบอุ่น 

10 

 

บ้านน่าอยู่ 1. ความหมาย ความส าคัญและประโยชน์ของการท างานบ้าน 
2. การจัดการทรัพยากรครอบครัวและการวางแผนปฏิบัติงานบ้าน 
3. การใช้และเก็บรักษาอุปกรณ์ในการท าความสะอาดบ้าน 
4. การท าความสะอาดบ้านและบริเวณบ้าน 
5. การประหยัดพลังงานในบ้าน 

10 

 

การจัดและตกแต่ง
ห้อง 

1. ข้อควรพิจารณาในการจัดตกแต่งห้อง 
2. การจัดตกแต่งห้องต่างๆ 

10 
 

สอบกลางภาคเรียนที่ 1  -  หน่วยที่ 1 
   -  หน่วยที่ 2 
                                    -  หน่วยที่ 3 

20  

แต่งกายให้งาม 1.  หลักการเลือกใช้เสื้อผ้า 
2.  การใช้และการดูแลรักษาเสื้อผ้าเบื้องต้น 
3.  การเลือกใช้ ดูแลรักษาเครื่องประกอบ การแต่งกายและ
เครื่องประดับ 

10  

กินดีมีสุข 1. อาหารในชีวิตประจ าวัน 
2. มารยาทในการรับประทานอาหาร 

10  

การประกอบ
อาหาร 

1. หลักการสุขาภิบาล 
2. การประกอบอาหารจานเดียว 
3. การถนอมอาหาร 

10  

สอบปลายภาคเรียนที่ 1 - หน่วยที่ 4 
   - หน่วยที่ 5 

20  

รวม = 100  



โครงการสอน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่    3  ภาคเรียนที่    1     ปีการศึกษา   2562 

วิชา งานคหกรรม 3  (ง 23102)     จ านวน    0.5    หน่วยกิต 

 

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คะแนน หมายเหตุ 
การดูแลรักษา

เสื้อผ้าใน
ชีวิตประจ าวัน 

1. ความหมายและประโยชน์ของการดูแลรักษาเสื้อผ้าใน
ชีวิตประจ าวัน 
2. ล าดับขั้นตอนในการดูแลรักษาเสื้อผ้า 
3. การซักผ้า 
4. การตากผ้า 
5. การพับผ้า 
6. การจัดเก็บเสื้อผ้า 

10 

 

การลบรอยเปื้อน 
บนเสื้อผ้า 

1. ความหมายและประโยชน์ของการลบรอยเปื้อนบนเสื้อผ้า 
2. หลักการลบรอยเปื้อน 
3. สารลบรอยเปื้อน 
4. วิธีการลบรอยเปื้อนต่างๆ บนเสื้อผ้า  

10 

 

การตัดเย็บกางเกง 
อย่างง่าย 

1. ประโยชน์ของการตัดเย็บกางเกงอย่างง่าย 
2. เครื่องมือและอุปกรณ์ส าหรับงาน ตัดเย็บ 
3. การตัดเย็บกางเกงอย่างง่าย 

10 

 

สอบกลางภาคเรียนที่ 1  -  หน่วยที่ 1 
   -  หน่วยที่ 2 
   -  หน่วยที่ 3 

20  

อาหารจานคุณภาพ 1. หลักการเลือกซ้ืออาหาร 
2. การเลือกซ้ืออาหารสดและอาหารแห้ง 
3. การเก็บรักษาอาหาร 
4. การเตรียมและการประกอบอาหารอย่างสงวนคุณค่า 
5. ๕. การจัดตกแต่งอาหารอย่างง่าย 

10  

อาหารส ารับ 1. ความหมายและประโยชน์ของอาหารส ารับ 
2. หลักการจัดอาหารส ารับ 
3. การจัดอาหารส ารับใน 1 วัน 
4. ตัวอย่างการจัดรายการอาหารส ารับ ใน 1 วัน 

10  

วัสดุธรรมชาติกับ 
งานประดิษฐ์บรรจุ

ภัณฑ์ 

1. ความหมาย ความเป็นมาและประโยชน์ของการบรรจุภัณฑ์ 
2. ลักษณะที่ดีของบรรจุภัณฑ์ 
3. วัสดุธรรมชาติที่ใช้ประดิษฐ์บรรจุภัณฑ์ 
4. หลักการออกแบบบรรจุภัณฑ์จากวัสดุธรรมชาติ 
5. ขั้นตอนการประดิษฐ์บรรจุภัณฑ์ 
6. ตัวอย่างการวิเคราะห์เพื่อการประดิษฐ์บรรจุภัณฑ์ 

10  

สอบปลายภาคเรียนที่ 1 - หน่วยที่ 4 
   - หน่วยที่ 5 
   - หน่วยที่ 6 

20  

รวม = 100  


